
C’EST QUOI
les tnd ?

plusieurs 
formes de TND 

existent et peuvent
parfois 

s’associer.

la NF1 
est un facteur 
génétique de 
haut-risque 

de TND

il existe 
en france 

une stratégie 
nationale sur 
les tnd portée 
par le Ministère 

de la santé.

LES TROUBLES DU 
NEURODÉVELOPPEMENT (TND) :

DE QUOI S’AGIT-IL ?

LES TND SONT TRÈS FRÉQUENTS DANS LA NF1 
MAIS ILS S’EXPRIMENT DE MANIÈRE VARIABLE.
CONTRAIREMENT AUX SYMPTÔMES PHYSIQUES DE
LA MALADIE, ILS SONT INVISIBLES MAIS TOUT AUSSI 
GÊNANTS POUR LA QUALITÉ DE VIE.

Les troubles du Neurodéveloppement sont caractérisés par des difficultés 
signicatives dans le développement de plusieurs fonctions du cerveau 

(fonctions cognitives) telles que la socialisation, la communication,
la motricité, l’attention, le raisonnement,la mémoire

ou encore les apprentissages.

TROUBLES « DYS »

TSA
Trouble du spectre

de l’autisme

TDAH
Trouble déficit de l’attention / 

hyperactivité

TDI
Trouble du développement

 intellectuel
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C’EST QUOI
les tnd ?

(20 à 75% dans la NF1 vs 8% population générale) : 

(30 à 60% dans la NF1 vs 3 à 6% population générale) :  

(4 à 8% dans la NF1 vs 1% population générale) :  

(10 à 25% dans la NF1 vs 1 à 2% population générale) :    

• Trouble spécifique des apprentissages : 
lecture, écriture (orthographe) et/ou mathématiques 

• Troubles de la communication : langage oral (s’exprimer et/ou comprendre), 
articulation (phonation), bégaiement, utilisation sociale du langage 
(pragmatique)

•  Les troubles moteurs : maladresse, lenteur et difficultés de coordination 
des mouvements (trouble développemental de la coordination), comportements 
moteurs répétitifs (mouvements stéréotypés), ou tics vocaux ou moteurs

Difficultés à rester concentré et à réguler ses pensées/actions, 
avec tendance à remuer sans arrêt et une impulsivité

Raisonnement et pensée logique difficiles et gênant l’adaptation au quotidien

Communication et interactions sociales difficiles, intérêts limités à certains 
domaines auxquels peuvent s’ajouter des particularités sensorielles

TROUBLES « DYS »

TROUBLE DU DÉFICIT 
DE L’ATTENTION /
HYPERACTIVITÉ 

 TROUBLE DU 
DÉVELOPPEMENT

 INTELLECTUEL  

TROUBLE 
DU SPECTRE 
DE L’AUTISME   

LES DIFFERENTES FORMES 
DE TND POSSIBLES DANS LA NF1

TND et NF1 : AGIR VITE ET ENSEMBLE !
Une évaluation systématique des signes évocateurs d’un possible TND

est recommandée avant l’entrée en CP !
Rapprochez vous du centre de référence ou de compétence NF1 de votre région !
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